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va”at’on e ic B, Accueil : ! ¥ Discover the Aveyron Gorges by canoe with your family or friends for “

EMBARQUEMENT half a day, a full day or more. The trips are available to everyone over ==
the age of 5 - all you need is to be able to swim. .In‘
'I'bu can also discover the cliffs, the caves and the limestone scenery [

our region with one of our professional sports instructors (by
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Canoé-kayak

1-, #
s Pour votre Sécuritd :
e 7 8 ;o La descente @n canoé peut étre abordée par fous (3 partir de 5 ans), les parcours
e i proposés nd présentent pas de diffictltés particulieres. If faut étra prudent, savoir
"‘.\" 1 ;-ﬂ il | A Pest du Tam et Garonne dans le pays Midi Quercy, la riviére nager, parter |8 gifet de sécurité et Une paire de chaussures.
: Aveyron a sculpté dans le calcaire des falaises impressionnantes, des > 4 : .
cirques grandi er des mé que vous pourrez Savoir vivre, respect de 'environ, 3 by,
, | i L'Aveyron est une riviére privée-od sont la propriété des riverains,
| sachez les respecter ainsi que fes aun'u( de 'eau (pécheurs, baigneurs,

“Natura 2000,
En famille ou entre amis, pour une demi-journée, une journée ou
plus, démuvn_ez les Gorges de I'Aveyron et plus de 60 km de ran-

agricufteursl Ne [aissez aucune trace ﬁ Volre passage. N'oubliez pas que [a rivie-
“ e estummilieu naturel, soyez wgrhnﬂ

Autres prestations pour familles etw
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entre L ipie et Montricoux. De méme, les caus-
m mwrmnants et leurs nombreux sentiers entretenus vous Activités de plelne nature avec moniteurs diplomes d'état
t de bonnes surg dans un enviror t préservé, SCono e o Spl 2
l \ Venez vous ressourcer dans un pays “vrai” au tourisme raisonné,  pakA ’:f L3 & WW
celui de “Noble Val”. T e §

* Acrobranche . ﬂammé!pédmv Eﬁ

La base de loisirs de Variation : * Escalade * Parapente, ... E :

Organisation de séjours multi-activités, transport de bagages de gite & gite.

La Flage, & Saint Antonin Noble Val, de [, départ de toutes les

\ tivites (canod-kayak, VTT, parcours en falaise, spéléo, randonnées, ). Location de (3“05"‘3}'3"
Endlroit trés calme, vous y trouverez ©
* Grand parking ombragé * Tables de pique-nigue el S
Rive droite * WC - douches chaudes * Bar-restaurant & 50 m Lot el - 12€ L€
V2 journbe (6.5 km 4 105 km) J4€372€  126€314€
Matériel et prestations Canoé-Kayak 1 1G5 kma 1gkmi ME€340€ 17€INE

Tarifs cliqre:
Location de VIT

ssifs & parti die 10 persannes

- Canoés et kayaks i ibles, faciles & . Pagaies.

- Gilets de "sécurité  rincés et désinfectés aprés chaque utilisation.
- Conteneurs étanches pour vos affaires personnelles.

= Navette retour en bus ou minibus.

= Plan de riviére et conseils pratiques.

WIT VIT + Nivelte sur causse

112 journge e 15€
I W& 21 €

Matériel et prestations VTT
- VT, casque, matériel de réparation.
ide et conseils q
- M’veﬂe sur fes causses pour éviter
la montée (avec supplément).

DEBARQUEMENT
Rive gauche
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INFORMATIONS RESERVATION

var i dti on 82140 Sain:::::ﬁ; Noble Val

Vers Mont ‘ : - — 05 63 68 25 25

P SPORTS MAT e
Bruniquel, Penne, Cazals Depuis 1991 www.variation82.eu

£1== English speaking
= Hablamos esparol
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